
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EXISTEN BASURAS MARINAS DE DIFERENTES 
TAMAÑOS. ALGUNAS SON MUY GRANDES COMO LOS 
BARCOS HUNDIDOS, NEUMÁTICOS, BICILETAS Y 
OTRAS SON CASI INVISIBLES AL OJO HUMANO, ESTAS 
ÚLTIMAS SE LLAMAN MICROPLÁSTICOS. 
 
 
 
¿CÓMO LLEGAN AL MAR LOS MICROPLÁSTICOS? 
CONTESTA A ESTAS PREGUNTAS: 
 
 

1. ¿USAS PASTA DE DIENTES CON BOLITAS DE OTRO COLOR? 
______________________________ 
 

2. ¿TE GUSTA HACER MANUALIDADES CON PURPURINA? 
_______________________________ 
 

3. ¿ALGUIEN DE TU FAMILIA USA CREMAS EXFOLIANTES? 
_______________________________ 
 
 

TE VAMOS A DESVELAR UN SECRETO TODAS ESTOS PRODUCTOS QUE USAMOS 
A DIARIO CONTIENEN MICROPLÁSTICOS Y MUCHOS DE ELLOS ACABAN A 
TRAVÉS DE NUESTRAS TUBERÍAS EN EL MAR. 
 
Dibuja en cada círculo una basura de las distintas categorías mencionadas: 
 



 

 
 
¿CÓMO NOS AFECTAN A NOSOTROS MISMOS LOS MICROPLÁSTICOS DEL MAR? 
 
Los microplásticos entran dentro de la cadena de alimentación, peces pequeños se los comen y los grandes comen varios de estos. Al 
final cuando comemos pescados de gran tamaño, puede ser que estemos ingiriendo una gran cantidad de microplásticos. 
Continúa mediante dibujos la cadena de alimentación hasta llegar al ser humano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BUENAS PRÁCTICAS MEDIOAMBIENTALES PARA EVITAR BASURAS MARINAS: 
 
1. NO TIRAR NADA POR EL WC. 
2. NO DEJAR NINGÚN RESIDUO NI DESPERDICIO EN LA PLAYA 
3. REDUCIR EL USO DE PLÁSTICOS. USAR MATERIALES ALTERNATIVOS 
4. COMPRAR PASTA DE DIENTES LIBRES DE PLÁSTICOS 
5. EVITAR USAR PURPURINAS Y DESPUÉS LAVARNOS EN EL FREGADERO O LAVABO. USAR GUANTES Y TIRAR LA PURPURINA SOBRANTE A LA 
BASURA. 
6. INTERESARME POR MANTENER EL MAR LIMPIO Y AYUDAR ASÍ A TODOS LOS ANIMALES QUE LO HABITAN. 
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